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Tvirtinu: oo RES

N
Gamybos va;/igy s .
Biruté Brovkiene e . -

| DOBLLE
i

LSMU Gimnazijos filialas
PRADINE MOKYKLA

25 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m. amZiaus vaiky grupei
Mokiniy maitinima vykdo
Uab "Atata"

|staigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17.00val.



1 savaité

Pirmadienis
Pietus, 12 val.
Patiekalo maistiné vertg, g.
Anglia- | Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| [Seiga |Baltymai, g |Riebalai, g |niai, g kcal
Pilno griido kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis),(augalinis) S9 150 25.02 35.98 74.02 | 79.8%
Guliadas (kiaulienos) (tausojantis) 1G 120 11.19 25.16 3.65 280.03
Grikiai (tausojantis) Gl 90 5.04 1.24 27.72 139.6
Kopusty salotos su morkomis ir
petrazolém{augalinis) J - 2.92 542 | 1813 | 11525
Stalo vanduo 130
Viso: 44.17 67.8| 123.52| 614.77
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- | Energet.
vande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai, g [Riebalai, g [niai, g kcal
Makaronai su srio padaZu (tausojantis) 19| 110 5.71 5.76 26.46 | 179.91
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 40.62
Méty skonio arbata (nesaldinta) GR6 120 0 0 0 0
Viso: 6 6.04| 35.64 220.53
IS viso dienos davinio: 50.17 73.84| 159.16/ 835.30

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Atata!

Patvirtino ugdymo jstaig
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1 savaite
Antradienis

Pietis, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Anglia- | Energet.
vande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis),(augalinis) S2 | 150 6.6 5.47 | 23.03 | 151.82
Plovas su vistiena (tausojantis) 11 | 180 | 15.43 8.58 | 28.75| 255.31
Marinuoti agurkai G8S | 90 1.06 0.18 3.85 16.1
Sviezi agurkai ir pomidorai (augalinis) G8 | 80 0.70 0.16 | 2.38 | 10.60
Stalo vaduo 130
Viso: 23.79| 14.39( 69.65 | 433.83
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistine verté, g.
Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga [Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Mieliniai blynai(tausojantis) 84 | 120 7.03 13.02 | 35.68 | 283.46
Grietiné G19 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 40.62
Zalioji arbata (nesaldinta) GR3 | 120 0 0 0 0
Viso: 7.80 19.3| 45.48| 382.68
IS viso dienos davinio: 31.59| 33.69| 115.13| 816.51

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaite

Treciadienis
Pietts, 12 val.
Patiekalo maistiné vertg, g.
Anglia- | Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I$eiga |Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
Kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis),(augalinis) S1 | 150 1.2 5.12 9.35 | 8343
Jautienos befstrogenas(tausojantis) 70 | 120 | 17.14 | 16.13 | 2.86 | 218.61
Bulveés (tausojantis)(augalinis) G3 90 1.79 0.09 | 1638 | 72.5
Spalvotos kopsty salotos (augalinis) G27SK| 90 442 5.62 1.53 | 127.35
Darzoviy lazdelés (augalinis) G7D| 80 0.68 0.14 | 5.45 | 19.70
Stalo vanduo 130
Viso: 25.23 27.10| 35.57| 521.59
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Angliav|Energet.
ande- verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga [Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
Varkés ir ryziy apkepas (tausojantis) 66 140 | 12.81 | 10.26 | 23.59 | 241.47
Trintos braskés G11B| 20 0.17 0.08 2.84 | 11.74
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
KinroZiy arbata (nesaldinta) GR4 | 120
Viso: 13.27 10.62| 35.61| 293.83
I$ viso dienos davinio: 38.50| 37.72| 71.18 815.42

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Atat’a" ‘
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pietts, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- | Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Agurkiné perliniy kruopy sriuba (tausojantis)(augalinis)[ S3 150 2.1 5.41 24.1 | 150.27
Vistienos Saslykas (tausojantis) 13 90 16.20 5.8 1.68 | 123.71
Ryziai (tausojantis) G2 90 3.52 0.16 30.6 | 142.40
Morky, saliery ir obuoliy salotos su saulégragzom
(augalinis) Gi7 | 90 | 147 | 6.12 |13.97| 121.35
Stalo vanduo 130
Viso : 23.9 17.49 70.35 537.73
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav|Energet.
ande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Virty bulviy cepelinai su vistiena (tausojantis) 85 120 7.51 1.72 | 20.78 | 126.82
Grietinés-sviesto padaZas G11 20 0.31 11.26 | 0.39 | 103.7
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
Misko uogy skonio arbata (nesaldinta) GR5 120
Viso: 8.11 13.26] 100.70| 271.14
I3 viso dienos davinio : 32.01 30.75| 201.40| 808.87

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "At;,t-?ﬁi
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2 savaiteé

Pirmadienis
Pietis, 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- |Energet
vande- | . verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai, |Riebalai,|niai, g kcal
Darzoviy sriuba su sory kruopomis
(tausojantis),(augalinis) S34S | 150 1.53 5.26 | 10.89 | 92.82
TroSkinta menké (tausojantis) 15 90 14.33 5.93 3.1 |122.19
Kuskusas su keptom morkom (tausojantis) G48 90 12.27 3.09 | 18.46 | 201.4
Pekino koplsty, obuoliy ir agurky salotos (augalinis) G31K | 90 99.00 2.15 5.61 | 50.72
Stalo vanduo 130
Viso: 127.13 16.43| 38.06| 467.13
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav|Energet
ande- |.verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) 25 150 8.48 489 | 37.05 | 215.73
Uogos (Silauogés arba avietés, arba mélynés) (augalinig GR7UQ| 20 0.07 0.003 | 11.5 | 44.00
Trintos braskés G11B 20 0.17 0.01 2.84 11.74
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
Misko uogy skonio arbata (nesaldinta) GR5 120
Viso: 9.01 5.18) 60.57| 312.09
I$ viso dienos davinio: 136.14| 21.61| 98.63| 779.22

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaite

Pirmadienis
Pietls, 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- |Energet.
vande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
Makarony ir darZoviy sriuba (tausojantis),(augalinis) | S11 150 4.15 5.69 | 25.14 | 164.01
Vistienos pirsteliai 7 100 18.2 6.5 6.77 | 157.8
Ryziai (tausojantis) G2 90 3.52 0.16 30.6 | 1424
Pekino kopisty, morky ir pomidory salotos
(augalinis) G31KM| 90 | 1.14 2.16 | 6.97 | 44.76
Stalo vanduo 130
Viso: 27.01 14.51| 69.48| 508.97
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
Virtinukai su varske (tausojantis) 22VV | 120 | 11.44 4,27 | 38.35| 234.78
Grietinés-sviesto padazas G11 20 0.31 11.26 | 0.39 | 103.7
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
Misko uogy skonio arbata (nesaldinta) GR5 | 120
Viso: 12.04 15.81| 47.92| 379.10
IS viso dienos davinio: 39.05 30.32| 117.40| 888.07

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGLJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Atat;
Gamybos vadoveé B.Brovkieng
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2 savaité

Antradienis
Pietis, 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- | Energet.
vande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai,|Riebalai, [niai, g kcal
Kopusty sriuba su zirneliais (tausojantis)(augalinis) S2 | 150 6.6 5.47 | 23.03 | 151.82
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 8 90 8.79 29.95 4.4 | 319.95
Perlinés kruopos su morkomis (tausojantis) (augalinis) | G16 [ 90 1.98 30.61 | 17.35 172
Burokéliy, obuoliy ir svogiliny salotos (augalinis) G9 90 2.44 4.43 17.2 | 103.16
Stalo vanduo 130
Viso: 19.81 70.46| 61.98| 746.93
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistine verte, g.
Angliav|Energet.
ande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
SklindZiai su rikota 49 | 120 4.69 10.1 | 35.11 | 247.37
Trintos braskés G11B| 20 0.17 0.08 2.84 | 11.74
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
Zalioji arbata (nesaldinta) GR3 | 120
Viso: 5.15 10.46| 47.13] 299.73
IS viso dienos davinio: 24.96| 80.92| 109.11| 1046.66

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiaradtj sudaré UAB "Atata’:
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2 savaité
Treciadienis

Pietds, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- | Energet.
vande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Bulviené su mieZiném kruopom (tasojantis)(augalinis) | S12 150 3.24 437 | 17.42| 95.72
Pilno grido mésainis su vistienos kratinélés kepsneliu
(tausojantis) 54PG | 150 | 24.34 | 12.14 | 51.31 | 404.33
Cesnakinis padaias GizM | 20 0.44 4.13 1.62 | 45.63
Pjaustytos darzovés (pekinas , pomidorai, agurkai) G8S 90 1.06 0.18| 3.85 16.1
Stalo vanduo 130
Viso: 29.08 20.82| 74.20| 561.78
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistine verté, g.
Angliav| Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
PieniSka ryZiy kosé su sviestu (tausojantis) 58 130 3.21 5.58 | 18.41 | 215.85
Uogos (mélynés, Silauogés arba avietés) GR7U0| 20 0.07 0.003 | 11.5 | 44.00
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
KinroZiy arbata (nesaldinta) GR4
Viso: 3.57 5.86] 39.09| 300.47
I3 viso dienos davinio: 32.65| 26.68 113.29| 862.25

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "At,at"é: /
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pietts, 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- |Energet.
vande- | vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga [Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis),(augalinis) S35 150 3.33 5.20 | 14.64 | 103.93
Grietiné G19 20 0.48 6.00 | 0.62 58.6
Kapoti kalakutienos kratinélés kepsneliai
(tausojantis) 61 95 17.1 8.51| 13.02| 198.68
Makaronai (tausojantis) G4 90 4.8 0.68| 29.2| 142.00
Spalvotos kopiisty salotos(augalinis) G27SK| 90 4.42 5.62| 2153 12735
Stalo vanduo 130
Viso (1): 30.13 26.01| 79.01] 630.56
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Lietiniai blynai su bananais 21LBL | 110 4.66 2.33 | 31.15 | 159.09
Trintos braskés G11B | 20 0.17 0.08 2.84 | 11.74
Sezoninis vaisius 70g 0.29 0.28 | 9.18 | 40.62
Kinroziy arbata (nesaldinta) Gr4 120
Viso: 5.12 2.69| 43.17| 21145
I8 viso dienos davinio (1): 35.25| 28.70| 122.18 842.01

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaiteé
Penktadienis

Pietus, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- |Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
AvinZirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 150
VarSkeés apkepas (tausojantis) 30 | 150 | 17.53 | 17.27 | 16.53 | 292.45
Grietiné G19 20 0.31 11.26 0.39 103.7
DarZoviy lazdelés (augalinis) G17D| 80 0.6 0.12 5.22 18.6
Stalo vanduo 130
Viso: 18.44 28.65| 22.14| 414.75

Pavakariai, 15.30val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Angliav|Energet.

ande- | verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I1Seiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal

Belgiskas vaflis(tausojantis) 33 95 6.49 6.66| 31.07| 209.13
Trintos braskes G11B 20 0.17 0.08( 2.84 11.74
Grietinéle G19G 20 0.48 6] 0.62 58.6

Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62

Mety skonio arbata (nesaldinta) GR6 | 120

Viso: 7.43 13.02] 43.71] 320.09
I3 viso dienos davinio: 25.87 41.67| 65.85| 734.84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité
Pirmadienis

Pietds, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- |Energet.
vande- | vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
RyZiy sriuba su darZovémis (tausojantis)(augalinis)| S16 | 150 5.16 6.21 | 40.29 | 223.18
Vistienos kratinélés kepsnys 4 100 | 19.06 | 10.75 | 2.76 | 182.59
Grikiai (tausojantis) G1 a0 5.04 1.24 | 27.72 | 139.6
Pjaustytos darzovés (pekinas , pomidorai,
agurkai)(augalinis) G8S a0 1.06 0.18 3.85 16.1
Stalo vanduo 130
Viso: 30.32 18.38| 74.62| 561.47
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné vertg, g.
Angliav|Energet.
ande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
DarZoviy blynai(tausojantis) 55D | 120 5.64 22.6 | 18.43 | 195.62
Grietiné G19 20 0.31 11.26 | 0.39 103.7
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
Méty skonio arbata (nesaldinta)
Viso: 6.24 34.14| 28.00( 339.94
IS viso dienos davinio: 36.56 52.52| 102.62| 901.41

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLE
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Valgiarastj sudaré UAB "é{ﬁt{gta :
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3 savaité
Antradienis

Pietls, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- | Energet.
vande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) S13 | 150 2.83 5.37 8.13 78.8
Jautienos (maltos)troskinys (tasojantis) 35 110 7.97 13.59 | 5.89 | 176.07
Makaronai (tausojantis) G4 90 4.8 0.68 29.2 142
Pekino kopisto, agurky ir papriky salotos (augalinis) [ G33P| 90 2.39 5.65 | 12.15| 96.7
Stalo vanduo 130
Viso: 17.99 25.29| 55.37| 493.57
Pavakariai, 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Angliav|Energet.
ande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Sluoksniuotos teslos uzkepélé (tausojantis) 30 100 10.88 | 11.48 | 32.38 | 243.43
Sezoniniai vaisiai 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
Zalioji arbata (nesaldinta) GR3 | 120
Viso: 11.17 11.76] 41.56| 284.05
IS viso dienos davinio: 29.16/ 37.05| 96.93| 777.62

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité
Treciadienis

Pietls, 12 val.

Patiekalo maistiné verteé, g.

Anglia- |Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| 13eiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir brokoliais
(tausojantis,(augalinis) S8 150 3.41 2.62| 26.72| 136.41
Vistienos maltinukai (tausojantis) 3] 90 13.67 8.46 6.31 | 153.87
Bulviy kosé (tausojantis) Gl14( 90 1.91 0.38 15.1 | 70.60
Svieziy kpoisty ir morky ir petraZoliy salotos
(augalisnis) G28M| 90 292 | 542 | 1813 | 115.25
Stalo vanduo 130
Viso: 21.91 16.88| 66.26] 476.13
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav | Energet.
ande- verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Pieniska kukurdzy ko$ésu sviestu (tausojanti) 50 133 5.43 7.47 | 3255 | 201.4
Trintos braskés G11B| 20g 0.17 0.08 2.84 | 11.74
Peciuje keptas obuolys 33KO| 70g 0.012| 0.004| 0.159( 0.058
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
KinroZiy arbata (nesaldinta) Grd | 120
Viso: 5.90 7.83| 44.73| 253.82
I$ viso dienos davinio: 27.81 24.71| 110.99( 729.95

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré UAB "Atata®)
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietls, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- |Energet.
vande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I1Seiga |Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
Makarony sriuba su
darzovémis(tausojantis)(augalinis) S11 150 4.15 5.69 | 25.14 | 164.01
LasiSos kepsnys (tausojantis) 53 90 19.97 | 16.24 | 0.34 | 222.25
Basmati ryZiai (tausojantis) G2B 20 3.52 0.16 | 30.60 | 142..40
SvieZi agurkai ir pomidorai (augalinis) G8 80 0.70 0.16 | 2.38 | 10.60
Stalo vanduo 130
Viso: 28.34 22.25| 58.46| 539.26
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav|Energet.
ande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
Bulvinis ragelis su mésa (vistiena)(tausojantis) 71B 130| 6.07 7.87 | 20.64 | 213.28
Grietiné G19 20| 0.48 6.00 | 0.62 | 58.60
Sezoninis vaisius 701 0.29 0.28 9.18 | 40.62
Misko uogy skonio arbata (nesaldinta) GRS 120
Viso: 6.84 14.15| 30.44( 312.50
I$ viso dienos davinio: 35.18| 36.40| 88.90| 851.76

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaite
Penktadienis

Pietis, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- | Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| [Seiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Pomidoriné sriuba (tausojantis) S5 | 150 3.35 5.23 | 28.38 | 176.20
Virti varSkétukai (tausojantis) 24V | 150 20.61 10.90 | 33.25 | 311.95
Grietinés ir sviesto padaZas G11G| 20 0.31 11.26 | 0.39 | 103.70
DarZoviy lazdelés (augalinis) G7D| 80 0.68 0.14 5.45 | 19.70
Stalo vanduo 130
Viso: 24.95 27.53| 67.47| 611.55
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai,{Riebalai,|niai, g kcal
Puris blyneliai(tausojantis) 28 | 150 5.39 5.84 | 33.44 | 206.87
Trintos braskés G11B| 20gr| 0.17 0.08 | 2.84 | 11.74
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
Méty skonio arbata (nesaldinta) GR6 120
Viso: 5.85 6.20| 45.46| 259.23
IS viso dienos davinio: 28.59 33.88| 95.35| 775.96

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Ata);“é?;,-
Gamybos vadové B.Brovkié}‘hﬁ,., .
i

Patvirtino ugdymo jstaiéa:
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4 savaiteé
Pirmadienis

Pietis, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.

Anglia- | Energet.
vande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga [Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
Makarony sriuba su darZovémis (tausojantis) S11 | 150 4.15 5.69 | 25.14 | 164.01
Kiaulienos befstrogenas (tausojantis) 17K | 120 | 11.38 | 22.24 | 6.59 | 266.6
Grikiai (tausojantis) G11| 90 5.04 1.24 | 27.72 | 139.60
Sviei agurkai ir pomidorai (augalinis) G8 80 0.7 0.16 2.38 | 10.60
Stalo vanduo 130
Viso: 21.27 29.33| 61.83| 580.81

Pavakariai, 15.30val.

Patiekalo maistiné verte, g.

Angliav | Energet.
ande- verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai,|Riebalai, [niai, g kcal
5 grudy dribsniy kosé su sviestu (tausojantis) 17K | 130 6.19 7.02 32.6 | 216.08
Trintos braskes G11B| 20gr| 0.17 0.08 2.84 | 11.74
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
Meéty skonio arbata (nesaldinta) GR6 120
Viso: 6.65 7.38| 44.62| 268.44
I3 viso dienos davinio: 28.59| 33.88| 95.35| 775.96

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré UAB "Atata
Gamybos vadové B.Brovkiené
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4 savaite
Antradienis

Pietls, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Anglia- |Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis)(augalinis) S8 150 6.38 5.54 | 29.59 | 167.07
VlStIel”!OS Ifrutlneles lazdelés keptos peliuje 17.69 6.45 303 | 139.80
(tausojantis) 7VF 95
Basmati ryziai (tausojantis)(augalinis) G2B 90 3.52 0.16 30.6 | 142.40
Morky , saliery ir obuoliy salotos (augalinis) G17 90 1.47 6.12 | 13.97 | 121.35
Stalo vanduo 130
Viso: 29.06 18.27| 77.19| 570.62

Pavakariai, 15.30val.

Patiekalo maistiné verte, g.

Angliav|Energet.
ande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| 13eiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Traskios darzoviy lazdelés (tausojantis) D8TR| 140 2.51 5.17 24.2 | 146.44
Natdralus jogurto padaZas G12JP| 25gr 1.43 0.76 141 | 18.33
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
Meéty skonio arbata (nesaldinta) GR6 120
Viso: 4.23 6.21| 34.79| 205.39
I$ viso dienos davinio: 33.29 24.48| 111.98| 776.01

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiaratj sudaré UAB "Agagé/,
Gamybos vadové B.Brovkjene
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4 savaité
Trediadienis

Pietas, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- | Energet.
vande- | vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga [Baltymai,|Riebalai, [niai, g kcal
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 33 | 150 1.76 5.15 | 10.22 | 88.15
Jautienos maltinukai (tausojantis) 36 95 14.44 12.9 6.03 | 196.19
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) G3 90 1.79 0.09 | 16.38 | 72.50
Burokéliy, obuoliy ir svogiiny salotos (augalinis) G9 90 2.44 4.43 17.2 | 103.16
Stalo vanduo 130
Viso: 20.43 22.57| 49.83] 460.00
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Angliav|Energet.
ande- | vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I13eiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Lietiniai blynai su pikantisku jdaru 38L | 110 | 16.36 9.25 16.9 | 202.55
Pomidory padaZas G12P| 20gr| 0.36 0.10 496 | 22.40
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
Juodoji arbata (nesaldinta) GR6 120
Viso: 17.01 9.63| 31.04| 265.57
I$ viso dienos davinio: 37.44| 32.20 80.87| 725.57

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Atata’
Gamybos vadové B.Brovkiene

Patvirtino ugdymojst;i'ga:‘j"'
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4 savaite
Ketvirtadienis

Pietds, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- | Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
Burokeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) S3 150 1.24 5.09 9.14 | 82.79
Pilno griido mésainis su vistienos
kepsneliu(tausojantis) 54PG | 147 | 24.34 | 12.14 | 51.31 | 404.33
Cesnakinis padaZas G12mMm| 20 044 | 4.13 | 162 | 45.63
Pjaustytos darZovés (pekinas , pomidorai, agurkai)
(augalinis) G8S 90 | 106 | 0.18 | 3.85 | 16.1
Stalo vanduo 130
Viso: 27.08 21.54| 65.92| 548.85

Pavakariai, 15.30val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai(tausojantis) 80 120 5.03 8.94 | 20.89 | 182.03
Grietiné G19 | 20gr| 0.48 6.00 | 0.62 | 58.60
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
KinroZiy arbata (nesaldinta) GR6 120
Viso: 5.80 15.22( 30.69| 281.25
I$ viso dienos davinio: 32.88] 36.76] 96.61| 830.10

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTU\VIEVS PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Ataﬁtg‘f"
Gamybos vadoveé B.Brovkiel"rfé’
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4 savaité
Penktadienis

Pietas, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- |Energet.
vande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
Spinaty sriuba su perliném kruopom
(tausojantis)(augalinis) S19 | 150 3.45 456 | 23.93 | 142.21
Kepti varskétukai (tausojantis) 7VF | 150 19.52 15.6 32.38 | 345.89
Trintos braskés G11B| 20gr| 0.17 0.08 2.84 11.74
Grietiné G19 | 20gr| 0.48 6.00 0.62 58.60
Darzoviy lazdelés (augalinis) G7D| 80 0.68 0.14 5.45 19.70
Stalo vanduo 130
Viso: 24.30 26.38 65.22| 578.14
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Angliava| Energet.
nde- verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga [Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
Picuté su pieniskom desrelém ir mozzarela sdriu 60PP| 150 11.05 3.66 39.58 | 298.51
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 40.62
Misko uogy arbata (nesaldinta) GRS 120
Viso: 11.34 3.94 48.76] 339.13
I$ viso dienos davinio: 35.64 30.32| 113.98| 917.27

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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5 savaité
Pirmadienis

Pietis, 12 val.

Patiekalo maistine verté, g.

Anglia- |Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga |Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
AviZiniy kruopy sriuba su morkomis
(tausojantis)(augalinis) S9PG| 150 | 23.72 | 14.11 | 22.83 | 81.79
Naturalus kiaulienos kepsnys 10 80 14.95 | 10.44 | 2.91 | 164.05
Makaronai (tausojantis) G4 90 4.8 0.68 29.2 | 142.00
Kopusty, morky ir petrazoliy salotos (augalinis) G27M| 90 2.92 5.12 | 18.13 | 115.25
Stalo vanduo 130
Viso: 46.39 30.35 73.07| 503.09

Pavakariai, 15.30val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Angliava| Energet.
nde- verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
Grikiy ko3é su sviestu (tausojantis) 20 | 120 5.11 8.5 27.8 214
Pienas, 3.2% G1P |100ml 33 3.20 4.8 61.00
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 40.62
Juodoji arbata (nesaldinta) GR2 120
Viso: 8.70 12.98 41.78| 315.62
IS viso dienos davinio: 32.90 34.48| 102.91 829.74

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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5 savaité
Antradienis

Pietds, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- |Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga [Baltymai,|Riebalai, |niai, g kcal
Zirniy sriuba(tausojantis)(augalinis) S4 | 150 7.45 5.45 | 25.89 | 170.05
Kalakutienos ir darZoviy troskinys (tausojantis) 40 | 120 | 14.17 9.42 2.14 | 147.07
Ryziai (tausojantis) G2 90 3.52 0.16 30.6 | 142.40
Pekino kopusty, agurky ir papriky salotos (augalinis) |G33P| 90 2.39 5.65 12.15 | 96.70
Stalo vanduo 130
Viso: 27.53 20.68 70.78| 556.22
Pavakariai, 14.00val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Angliava| Energet.
nde- verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g keal
Puris blyneliai(tausojantis) 22 | 100 7.51 4.08 | 30.04 | 187.5
Trintos braskés G11B| 20g 0.17 0.08 2.84 11.74
Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 0.18 40.62
Zalioji arbata (nesaldinta) GR3 120
Viso: 7.97 4.44 42.06| 239.86
IS viso dienos davinio: 3550 25.12| 166.13| 796.08

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLIARAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Atata"
Gamybos vadové B.Brovkieng 7

Patvirtino ugdymo jstaiga: :
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5 savaité
Treciadienis

Pietas, 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- | Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
KopUsty sriuba su bulvém ir morkom (tausojantis) S1 150 1.2 5.12 9.35 | 83.43
Zemaitiski blynai su mésa(vistiena) 87 190 1232 | 17.42 | 29.22 | 305.4
Grietiné G19| 20 0.48 6.00 0.62 | 58.60
Darzoviy lazdelés (augalinis) G7D 80 0.68 0.14 5.45 | 19.70
Stalo vanduo 130
Viso: 14.68 28.68| 44.64| 467.13
Pavakariai, 14.00val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Angliav|Energet.
ande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Makakaronai su trinty pomidory padazu (tausojantis| 28 150 5.39 5.84 | 33.44 | 206.87
Fermentinis sdris G9F 15 3.10 4.20 0.03 | 50.00
Braskiy glotnutis GR9 | 110 1.32 0.47 | 16.67 | 725
Sezoniniai vaisiai 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
KinroZiy arbata (nesaldinta) GR4 | 120
Viso: 10.10 10.79] 59.32| 369.99
I$ viso dienos davinio: 24.78|  39.47| 103.96/ 837.12

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Afc/_aféff’i
Gamybos vadové B.Brovkiené
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5 savaite
Ketvirtadienis

Pietls, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Anglia- | Energet.
vande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I$eiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
RyZiy sriuba su darZovém ir morkom
(tausojantis){augalinis) S16| 150 5.16 6.21 | 40.29 | 223.18
Vistienos troskinys su darZovémis (tausojantis) 31 150 11.63 | 22.57 | 5.28 | 264.98
Grikiai (tausojantis) G19| 20 0.48 6.00 0.62 | 58.60
Burokeliy salotos su obuoliais ir svogiinais (augalinis) G9| 90 244 443 | 17.20 | 103.16
Stalo vanduo 130
Viso: 19.71 39.21| 63.39| 649.92

Pavakariai, 15.40 val.

Patiekalo maistine verté, g.

Angliav|Energet.
ande- | vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| 13eiga |Baltymai,|Riebalai,|niai, g kcal
Belgiskas vaflis (tausojantis) 24V | 150 6.49 6.66 | 31.07 | 209.13
Trintos braskés G11B| 20gr | 0.17 0.08 | 2.84 | 11.74
Grietinéle G19G| 20gr 0.48 0.50 0.07 6.02
Sezoniniai vaisiai 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
KinroZiy arbata (nesaldinta) GR5 | 120 0 0 0 0
Viso: 7.43 7.52| 43.16] 267.51
IS viso dienos davinio: 27.14 46.73| 106.55| 917.43

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré UAB "Atata!’ "

‘ Patvirtino ugdymo jstaiga:
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5 savaité
Penktadienis

Pietis, 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Anglia- | Energet.
vande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I1Seiga |Baltymai,|Riebalai,[niai, g kcal
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) S3 150 1.24 5.09 9.14 | 82.79
JUros lydekos kepsnys(tausojantis) 16 90 13.36 | 10.32 | 3.95 | 160.62
Kuskusas (tausojantis) Gl4 | 90 191 0.38 | 15.10| 70.60
Sviezi agurkai, pomidorai (augalinis) G8 | 80 0.70 0.16 | 2.38 | 10.60
Stalo vanduo 130 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 17.21 15.95| 30.57| 324.61
Pavakariai, 14.00val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Angliav|Energet.
ande- | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |Baltymai,|Riebalai, [niai, g kcal
Bulviy ir varskés kukuliai (tausojantis) 27 150 6.21 2.84 | 24.06 | 154.12
Grietinés ir sviesto padaZiukas 11 20 0.31 11.26 | 0.39 | 103.7
Sezoniniai vaisiai 70 0.29 0.28 9.18 | 40.62
Zalioji arbata (nesaldinta) GR3 | 120 0 0 0 0
Viso: 6.81 14.38| 33.63| 298.44
I$ viso dienos davinio: 24.02( 30.33| 64.20] 623.05

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PI_ERSQNALO

Valgiarast]j sudaré UAB "Atata” ’ )

Gamybos vadové B.Brovkienéi/
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Patvirtino ugdymo ist@'/'iga: =




