Suderinta:

Tvirtinu:

LSMU Gimnazija

25 dieny valgiarastis

6-10 m. amziaus vaiky grupei
Mokiniy maitinima vykdo
Uab "Atata"

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17.00val.



1 savaite

Pirmadienis
Pietds, 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energet.
Baltymai, | Riebalai, |Angliavande- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga g g |niai, g kcal
1.2.Pilno grado kruopy sriuba su darZovemis
(tausojantis),(augalinis) S9 150 25.02 35.98 74.02 79.89
1.Guliasas (kiaulienos) (tausojantis) 1G 120 15.20 17.88 2.58 229.06
s Ryi'.q y bmko"q.tr.ogkmys 4.07 14.61 35.10 212.19
(tausojantis)(augalinis) 40RTB| 180
1.2. Grikiai (tausojantis) Gl 90 5.04 1.24 27.72 139.6
1.2. Kopusty salotos su morkomis ir G27M| 90 2.92 542 18.13 115.25
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 40.62
1.2. Stalo vanduo 130
Viso (1): 48.47| 60.80 131.63| 604.42
Viso (2): 37.34| 57.53 164.15| 587.55
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistine verté, g. Energet.
Baltymai, | Riebalai, |Anglia-vande- verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga g g niai, g kcal
Varskeés ir ryZiy apkepas, (tausojantis) 66 150 14.41 11.16 23.94 257.47
Trintos braskés G11B| 20 0:17 0.08 2.84 11.74
Meéty skonio arbata (nesaldinta) GR6 | 120
Viso: 14,58 11.24 26.78| 269.21
IS viso dienos davinio (1): 63.05 72.04 158.41| 873.63
IS viso dienos davinio (2): 51.92 68.77 190.93| 856.76

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR
ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES

PERSONALO
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Valgiarastj sudaré UAB "Atata" P T Patvirtino ugdymo jstaiga: i%l’ W'l
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Aranas Bucnys



1 savaiteé
Antradienis

Pietds, 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g.  |Energet.
Baltymai, | Riebalai, |Anglianvan| verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga g g deniai, g | kcal
1.2.Pupeliy sriuba (tausojantis),(augalinis) S2 150 6.6 5.47 23.03 151.82
1. Plovas su vistiena (tausojantis) 11 | 180 15.43 8.58 28.75 25091
2.Grikiy maltinukai su varske ir morkomis kepti
konvekciniame peciuje (tausojantis)(augalinis) 25GP| 180 8.67 10.28 16.89 193.6
1.2.Kuskusas su keptom morkom (tausojantis) G48 | 90 12.27 3.09 18.46 201.4
1.2. Pjaustytos darZzovés (pekinas, pomidorai,
agurkai) (augalinis) G8S | 90 1.06 0.18 3.85 16.1
1.2. Sezoninis vaisius 70 0.29 0.28 9.18 40.62
1.2. Stalo vaduo 130
Viso (1): 44.32 27.88 69.65| 858.85
Viso (2): 28.89 19.3 71.41| 603.54
Pavakariai, 15.30val.
Patiekalo maistiné verte, g. |Energet.
Angliavand| verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga [Baltymai, §Riebalai, g|e-niai, g kcal
Mieliniai blynai 84 | 120 7.03 13.02 35.68 283.46
Grietiné G19| 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Zalioji arbata (nesaldinta) GR3 | 120 0 0 0 0
Viso: .51 19.02 36.3| 342.06
I3 viso dienos davinio (1): 51.83 46.90 105.95| 1200.91
IS viso dienos davinio (2): 36.40 38.32 107.71| 945.60
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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